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こぶし武蔵野訪問看護ステーション 電話049-293-1706
住所：川越市大袋新田777-31訪問栄養相談・訪問リハビリも

行っておりますお気軽にご相談ください

チャレンジ脳トレ！

答えは10月号に掲載します
8月号の答えは裏面に☞

自分のペースで焦らず楽しく脳トレしてみましょう

理学療法士「横田 直也」を紹介させていただきます
現在2人体制となり、訪問リハビリを提供させていただいております
訪問枠等まだまだご希望に添えずご迷惑をお掛けしますが、
利用者様のご希望に添えますよう人員拡大にも力を注いで参ります

バラバラに分けられた
4文字の漢字は何でしょう

猫の「ゴロゴロ音」には、人間の
骨密度を上げる効果がある？
ゴロゴロ音は25Ｈｚから150Ｈｚの間の
周波数だといわれていて、骨密度をたか
める周波数と一致し、骨芽細胞を活性化、
骨折の治癒促進効果や骨を強化する役
割を果たしている可能性があるということ
が分かってきたとのこと！
有名な、あのデビット・ベッカムさんが骨
折した時に、この音からヒントを得て開発
した超音波骨折治療を受け、驚異的に回
復し、Ｗ杯へ出場できたんだそうです。
ゴロゴロ声を出している猫は、自らも、
そして抱いている私たちも一緒に健康にし
てくれて、まさに猫は“名医”だった！？

中秋の名月
2022年は9月10日
風雅で感謝と祈りに満ちた
素敵な行事。その象徴がお
供えで、月見団子、ススキ、
供物など、ひとつひとつの
意味を知ると、心が和み幸
せ感度もあがります。日本
人の心根に触れることが
できる素敵な行事です

在宅部門に配属となりました。リハビリの横田です。
地域医療に携わり14年目となりました。
外出する体力がない、朝方のトイレまでの移動が不安、
運動は大事だけど何をしたらいいかわからない。

このような困りごとがありましたらご相談ください。
在宅生活を自分らしく送る為のお手伝いができたら幸いです。



NO・24 8月号
「チャレンジ脳トレ」の答えです

業務拡大につき訪問看護師募集中
地域密着看護を一緒にやりませんか！

問合せ：武蔵野総合病院 総務課 採用担当
ご質問や気になることなど、お気軽にお電話・メールください。
☎ : ０４9－２４４－６３４０ mail： saiyo＿kango@musashino-hp.or.jp


